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Ginkgo

Ginkgo biloba
Facherbaum, Facherblattbaum, Tempelbaum, Elefantenohrbaum
(Fam. Gingoaceae, Ginkogewachse)

KRAUTERBESCHREIBUNG

Die Fam. der Ginkgogewachse gehort zu einer sehr urspringlichen Pflanzengruppe
(Nacktsamige Pflanzen, Gymnospermae). Sie ist bis in das Unterperm (vor rd. 300 bis E|
270 Mill. Jahren) nachgewiesen und war vor allem von der Trias bis zur Kreidezeit mit
zahlreichen Arten besonders auf der Nordhalbkugel verbreitet. Vor 100 Mill. Jahren begannen die
meisten Formen auszusterben und nur die einzige Gattung Ginkgo hat bis heute Uberlebt
(,lebendes Fossil“).

Der Ginkgo-Baum wird 25 m hoch (maximal 30 bis 40 m). Er hat facherférmige (Name:
Facherbaum), bis 10 cm lange, gelb bis blaugriine lederartige Blatter mit gabelig verzweigter
Nervatur, die in der Mitte mehr oder weniger tief eingeschnitten sind (der chinesische Name fur
den Ginkgo lautet ,Der Baum mit den Blattern wie Entenfiie”).

Im Herbst verfarben sich die Blatter goldgelb und werden Anfang November

E| abgeworfen. Der Ginkgo ist getrenntgeschlechtlich; mannliche und weibliche Bliten
stehen in den Achseln von Tragblattern. Die mannliche Blite ist eine biegsame Achse

mit Pollenblattern (6 bis 8 cm lange ,Katzchen”); die weibliche Blute hat einen 4 cm langen Stiel
und ahnelt einer kleinen Eichel. Sie besitzt zwei Samenanlagen, von denen sich nur eine zum
reifen Samen entwickelt. Dieser hat das Aussehen einer zunachst grinen und dann gelborange-
farbigen Kirsche oder kleinen Mirabelle (2,5 bis 3 cm), zahlt aber nicht zu den Steinfriichten. Der
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aulere Teil der Samenschale ist fleischig und unreif stBlich, der innere dagegen hart und holzig.
Reife Samen sind braun und Ubel riechend (sie enthalten Buttersaure); die starkehaltigen

.Kerne” werden jedoch gerdstetet und als Leckerbissen verzehrt (Handelsartikel in Ostasien).

VORKOMMEN

Herkunft und Verbreitung

Noch vor 150 Mill. Jahren gab es auch in Europa einheimische Ginkgo-Arten.
Wildwachsend und verwildert findet man den Facherbaum heute nur noch in China. Es E|
handelt sich ganz offensichtlich um Kulturformen; die Wildform ist unbekannt. Man
vermutet, dal er ebenso wie seine altertimlichen Verwandten auch in Ostasien schon lange
ausgestorben ware, hatte man ihn nicht in China und auch Japan seit Jahrtausenden als
Tempelbaum verehrt, gepflanzt, gepflegt und dadurch erhalten. Europaische Reisende sahen
den Ginkgo erstmals im 17. Jhd. in chinesischen Tempelanlagen und die ersten Baume kamen
1730 nach Europa (Linne beschrieb ihn 1758). In Mitteleuropa findet man den Ginkgo in vielen
Parks und Garten. Ein sehr alter und hoher Baum steht z.B. im Park des Munchener Botanischen

Gartens.

Standort

Heimat des Ginkgos sind die gemaRigten Klimazonen und Subtropen. In Europa kann er auBer in
den nordlichen Regionen Uberall gedeihen, besonders in den etwas warmeren Gebieten. Von
Vorteil ist ein sonniger Standort und ein nicht zu schlechter Boden; ansonsten stellt der Ginkgo

keine besonderen Anspriche und ist widerstandsfahig gegen Luftverschmutzung.

Kultivierung

Als Heilmittel wird der Ginkgo auch in Plantagen kultiviert (z. B. in Frankreich,

E| Carolina/USA), stammt aber auch aus Wildbestanden in China, Japan und Korea. Die
Vermehrung erfolgt durch Samen oder Stecklinge im Frihjahr.

Zur Kultivierung ist viel Geduld erforderlich. Es dauert fast 20 Jahre, bis der Ginkgo vom

Jugendstadium bis zu einem ansehnlichen Baum mit breiter Krone herangewachsen ist. Er

wachst dullerst langsam und kann sehr alt werden (nachgewiesen sind in Europa Uber 210

Jahre). In Mitteleuropa findet man den Ginkgo zunehmend haufiger auch in Privatgarten. Seine

Unempfindlichkeit gegen Umweltverschmutzung und Schadlingsbefall ist bemerkenswert. Selbst
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Staub und Abgase in Gro8stadten scheinen sein Wachstum nicht zu behindern. Zuchtsorten sind
z. B. ,Fastigiata” mit bis zu 9 m Héhe und saulenférmigem Wuchs, ,Pendula“ mit breiter Krone

und (iberhangenden Asten oder ,Princeton Sentry*“, ein ménnlicher Baum mit schmalem Wuchs.

BRAUCHTUM

Brauchtum

In der chinesischen Medizin wird der Ginkgo schon seit Jahrhunderten verwendet, u. a.

die Samen bei Husten, Kurzatmigkeit (traditionell gegen Asthma) und zur Behandung E|
von Harninkontinenz (unwillklrlicher Harnabgang), auRerdem bei Entzindungen und
ScheidenausfluR.

In Europa hat der Ginkgo als Heilpflanze keine Tradition. Intensive Forschungen werden erst seit
etwa 1960 durchgefihrt.

Wissenswertes

In Frankreich und Deutschland zahlen Ginkgopraparate zu den meistverkauften Krauter-

Heilmitteln.

EIGENSCHAFTEN

Wesentliche Inhaltsstoffe

Hauptbestandteil eines Extrakts aus Ginkgo-Blattern sind Flavonolglykoside
(Quercetin, Kéampferol), Terpenlaktone (Ginkgolide A, B und C, Bilobalid) und E|

Ginkgolsauren.

Eine ausfluhrliche Arbeit tber die Inhaltsstoffe von Ginkgo biloba verdffentlichte Hélzl (1992).

Eigenschaften, Wirkungen
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Die Wirkstoffe im Ginkgo sind durchblutungsférdernd und verringern dadurch
E| schadliche Auswirkungen von Sauerstoffmangel in Korpergeweben, besonders im
Gehirn. Die Weiterentwicklung bestimmter Gehirnkrankheiten (Gehirnddeme) wird
gehemmt und deren Rlckbildung beschleunigt - unterstiitzt durch die Aktivierung
heilungsférdernder  Botenstoffe. Auflerdem wirkt Ginko altersbedingten Lern- und
Gedachtnisstdrungen entgegen, hilft bei Gleichgewichtsstorungen, fordert die Durchblutung und
verbessert die FlieBeigenschaften des Blutes. Die Gefahr von Blutgerinseln wird verringert.
Ginkgo kann zur Heilung von Krankheiten oder Verletzungen der Augen-Netzhaut beitragen und
wirkt positiv auf das Nervensystem.
Eine besonders wichtige Funktion haben die im Ginkgo enthaltenen Flavonoide. Diese sind in der
Lage, aggressive zellschadigende Substanzen - sogenannte freie Radikale - unschadlich zu
machen. Im Koérper entstehen freie Radikale beim Energiestoffwechsel oder werden Uber
Umweltgifte (z. B. Rauchen) aufgenommen. Substanzen wie die Flavonoide nennt man daher
auch Radikalenfanger (Antioxidanzien).
Aufgrund des groBen Marktanteils von Ginkgo-Praparaten wird besonders in den USA sehr
intensiv geforscht. Dennoch ist es bisher noch nicht gelungen, die therapeutische Wirksamkeit

von Ginkgo-Extrakt bei Hirnleistungen ausreichend nachzuweisen.

Forschung

Das Forschungsgebiet der Ginkgo-Wirkungen ist noch relativ jung. In den nachsten
E| Jahren ist mit Veroffentlichungen weiterer wissenschaftlicher Erkenntnisse zu rechnen.

Warnhinweise

Die fleischige Samenschale enthadlt mehrere allergieauslosende Stoffe, u. a Ginkgol,
E| Ginkgolsaure und Bilobol. Allergische Hautkrankheiten kénnen z. B. beim Einsammeln
heruntergefallener Ginkgofriichte ausgeldst werden.

Die Anwendung fihrt sehr selten zu leichten Magen-Darm-Beschwerden oder Kopfschmerzen.

Bei einigen Anwendungsgebieten des Ginkgos, Uber die auch in verschiedenen

Medien berichtet wurde, ist die Wirksamkeit nicht nachgewiesen. Eine therapeutische E|
Anwendung wird daher nicht beflUrwortet. Beispiele: Es handelt sich u. a. um
aphrodisiakische Wirkungen, vorzeitiges Altern, geistige und korperliche
ErmUdungserscheinungen, Zellentgiftung und Stérungen von Organfunktionen, Blutdruck, Herz-
und Kreislaufbeschwerden, Arteriosklerose, Unterstitzung des Stoffwechsels, Steigerung oder
Wiederherstellung der Leistungsfahigkeit, Vorbeugung gegen altersbedingte

Leistungsminderungen und Konzentrationsmangel.
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ANWENDUNG

Anwendungsgebiet

Arzneidroge: Ginkgo folium (Ginkgo-biloba-Blatter)

Schwerpunkt der Anwendungen ist die Behandlung von Leistungsstérungen des E|
Gehirns durch eine Verbesserung der arteriellen Blutzufuhr. Die Férderung der Gehirn-
Durchblutung verbessert die Gedachtnisleistung und verringert die Gefahr eines Schlaganfalls.
Auch altersbedingte Hirnstérungen (senile Demenz) kdnnen behandelt werden. Leitsymptomatik
sind Gedachtnisstérungen, Konzentrationsstérungen, depressive Verstimmung, Schwindel,

Ohrensausen und Kopfschmerzen.

Anwendungsart

Die Droge besteht aus Ginkgo-Blattern in alkoholischen Auszligen (Trockenextrakt, extrahiert mit
Aceton-Wasser). Im Handel werden standardisierte Fertigpraparate angeboten.
In der Regel ist zunachst durch einen Arzt die Art der Grunderkrankung zu klaren.

Behandlungsart und -dauer richten sich auch nach der Schwere der Krankheit.

PRODUKTE

Kosmetik

Ginkgo ist auch in einigen Haarwaschmitteln enthalten. Eine besondere Wirkung ist davon jedoch
nicht zu erwarten.

- nach oben

- zuriick zur Ubersicht

Letzte Anderung: 15. August 2025
Letzte inhaltliche Anderung/Uberpriifung: 3. April 2025
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