[x] www.kraeuterabc.de | 1

Kummel

Carum carvi
Echter Kimmel, Feldkimmel, Wiesenkiimmel
Fam. Doldenbltler (Apiaceae)

KRAUTERBESCHREIBUNG

Der bis 100 cm hohe, zwei- bis mehrjahrige Wiesenkiimmel bildet im ersten Jahr nur

E| eine Blattrosette. Im zweiten Jahr wachsen kantige, gerillte und verzweigte Stengel,

an denen zwei- bis dreifach gefiederte Blatter sitzen. Sie verstromen beim Zerreiben

einen aromatischen Duft. Die kleinen, weill- bis rosafarbenen Bliten stehen in

zusammengesetzten Dolden. Bei der Reife (September/Oktober) zerfallen die Spaltfriichte in

einsamige, sichelformig gekrimmte und dunkelbraun gefarbte Teilfrichte, an denen je 5 hellere

Langsrippen hervorstehen. Zwischen den Rippen enthalten sie in den sogenannten Olstriemen

das aromagebende &therische Ol. Umgangssprachlich werden diese Friichte als ,Kiimmel*
bezeichnet.

Verwandte Krauter

Von den ca. 25 Kimmelarten ist im mittleren Europa neben dem haufig vorkommenden Kimmel
(Wiesenkimmel, Feldkimmel, Carum carvi) auch der Quirlblattrige Kimmel (C. verticillatum)
einheimisch (Rote Liste Deutschland: ausgestorben oder verschollen). Zu anderen Gattungen der
Doldenblitengewachse gehdren der Kreuzkimmel (Cuminum cynimum; siehe unter

,Kreuzkiimmel“) und die heute weniger bedeutenden Arten RoRBkimmel (Laser trilobum) und
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Bergkiimmel (Laserpitium siler).

Nicht zu den Doldenblitlern, sondern zu den HahnenfuBgewachsen (Ranunculaceae) E|
gehort der Schwarzkiimmel oder Schwarze Kreuzkiimmel, Gattung Nigella. Die einzige
einheimische Art ist der Acker-Schwarzkliimmel Nigella arvensis. Aus dem Mittelmeerraum
stammen der Schwarzkimmel N. sativa, dessen Samen in zahlreichen Landern (z. B. Tunesien,
Tiirkei, Griechenland, Agypten, Indien) zum Wiirzen - z. B. von Fladenbrot - verwendet werden,
und die Nigella (N. damascena).

Im Zierpflanzenhandel wird sie meist unter den Namen ,Jungfer im Grinen”, ,Gretel in der Heck”
oder ,Braut in Haaren” angeboten und ist in vielen unserer Garten zu finden. Als Heilpflanze
besitzt sie im Vergleich zu N. sativa einen geringeren Wert. lhre Fruchtkapsel (glatt) 1aBt sich von

der des einheimischen Acker-Schwarzkiimmels (drisig-rauh) unterscheiden.

In Indien und dessen Nachbarlandern ist der Knollenkiimmel (Bunium persicum, syn. Carum
persicum) verbreitet; seine Teilfrichte ( ,schwarzer Kumin®“) werden dort als Gewirz verwendet.
Ein Review zu den morphologischen, phytochemischen und pharmakologischen Eigenschaften
von Carum carvi und Bunium persicum publizierten Agnihotri et al. (2024): Die Pflanzen sehen
ahnlich aus mit ungefahr der gleichen Blitenfarbe. Der auffalligste Unterschied besteht in der
Wurzelstruktur: Die Wurzeln von C. carvi sind fleischig und spindelférmig, die von B. persicum
knollenartig; C. carvi-Samen sind groBer als die von B. persicum, mit einer vergleichsweise
helleren braunen Farbe. Die Samen von C. carvi sind sichelférmig, die Samen von B. persicum
zylindrisch geformt. Auch das Aroma ist unterschiedlich (B. persicum: erdig, nach Erhitzen

nussig).

VORKOMMEN

Herkunft und Verbreitung

Das weite Verbreitungsgebiet des Kimmels reicht von Europa bis nach Asien und
E| Nordafrika.

Standort

Der Kimmel ist zweijahrig und dringt mit seiner ribenférmigen Pfahlwurzel tief in die
Erde ein. Er gedeiht auf den verschiedensten Bodenarten. Besonders geeignet sind E|
feuchte und nahrstoffreiche Ton- oder Lehmbdden mit ausreichendem Kalkgehalt.

Saure, sandige und tonige Béden werden gemieden. Man findet ihn in sonniger Lage auf Wiesen
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(besonders Bergwiesen) und Weiden, aber auch an Wegrandern und Béschungen. Besonders
glnstig ist das feuchte Seeklima in Norddeutschland, Holland und Skandinavien (gutes

Wachstum und besonders hoher Gehalt an dtherischem Ol).

Kultivierung

In zahlreichen Landern Europas (z. B. im Osten Deutschlands, in Holland, Polen,

E| Bulgarien und in den skandinavischen Landern), aber auch in RuBland, Nordafrika

(Agypten), in den USA und in Kanada wird der Kiimmel groRflachig angebaut. Gegen

Winterfréste ist er unempfindlich; die Kultivierung ist daher in der Ebene wie auch in héheren

Lagen moglich. Im Vergleich zur Wildform haben die Kulturformen ein besseres Wachstum und
bilden gréRere Frichte mit festem Fruchtsitz.

Wahrend in Kulturen maschinell geerntet wird, bevorzugen Krauterfreunde die traditionelle
Methode: die Frichte von wild oder im Garten wachsendem Kiimmel werden im Sommer (Juli bis
September) gesammelt. Kurz bevor sie voll ausgereift sind, schneidet man die Dolden ab und
bindet sie zu Straulen. Zur Reifung werden diese an trockener Stelle Uber einem ausgebreiteten
Tuch aufgehangt, bis die Friichte herunterfallen.

BRAUCHTUM

Der Wiesenkiimmel ist vermutlich die alteste Heil- und Gewlrzpflanze Europas. Wie

E bei der Ausgrabung von Pfahlbauten festgestellt wurde, diente der Kimmel schon den
Menschen der Jungsteinzeit (vor rund 5.000 Jahren) als Wirze fur Speisen. Hinweise

auf eine sehr frithe Verwendung des Kiimmels stammen auch aus Agypten (ca. 1500 v. Chr.),
doch handelt es sich hierbei um den Kreuzkimmel. Noch im Altertum war der Wiesen-Kimmel

den Griechen und ROmern unbekannt. Im Orient wurde er erst im Mittelalter verbreitet.

Im friihen Mittelalter werden einheimischer Wiesenkiimmel (,,careium®) und Kreuzkimmel
(,Ciminum®) in der auf Veranlassung Karls des GroBen entstandenen Landguteordnung aus dem
Jahre 812 im Brevarium rerum fiscalium erwahnt. Die Koche des Kaisers verwendeten den
Kimmel fur ein spezielles SoRenrezept. In der mittelalterlichen Pflanzenheilkunde wurden beide
Kimmelarten als Mittel gegen Druck- und Véllegefihl, Blahungen, Koliken und Erbrechen
empfohlen. In der Walachei (Rumanien) war es friher Brauch, Windeln der Kinder zum Schutz
vor Erkaltung mit Kimmelsamen zu rauchern. Die Volksmedizin empfiehlt den Kimmel auch als
Mittel bei Rheuma, Kopf- und Zahnschmerzen und versichert, dal8 sie sich durch Auflage eines

angewarmten Kiimmelsackchens lindern lassen.
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Die Beliebtheit des Kimmels findet auch in alten Spruchweisheiten ihren Niederschlag. So
machten sich die Braute den Spruch zu eigen: ,Ich habe Kimmel und Dill, mein Mann muB tun
was ich will!”. Auf diese Weise gaben sie ihrem Brautigam zu verstehen, sich in der Ehe nicht
unterdricken zu lassen. Man glaubte, im Geruch des Kiimmels liege etwas Geheimnisvolles;
Waldweiber und Zwerge kénnten durch ihn vertrieben werden. Bei Nahrungsmangel hieB es:

»Kimmelbrot macht Angst und Not“!

Wissenswertes

Der Name soll auf das arabische Wort ,karawya“ (= Samen) zurlickgehen, aus dem

im griechischen ,kyminon“ (= Kreuzkiimmel) und im lateinischen ,cuminum®” E|
entstand. Der Wiesenkiimmel hieR im frihen Mittelalter ,careium” und ,careum®,
altenglisch ,,cymen” und mittelhochdeutsch ,kimel“.>

EIGENSCHAFTEN

Wesentliche Inhaltsstoffe

Hauptbestandteil und Aromatréger des in den Friichten enthaltenen &therischen Ols
ist D-Carvon (bis zu 95 %;), weitere Inhaltsstoffe sind Limonen, Flavonoide, E'

Phenolcarbonsauren (Kaffeesaure, Chinasaurederivate) und wenig Cumarine.

Eigenschaften, Wirkungen

B

Abb. aus: Marmour (2024)

Die Wirkungen des Kiimmels gleichen denen von Anis und Fenchel: appetitanregend und
verdauungsfordernd, im Magen-Darm-Trakt krampflosend, Voéllegefihl und Blahungen

vermindernd, auswurfférdernd, schleimlésend, antimikrobiell und antifungal.
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Warnhinweise

Bei empfindlichen Personen kann Kimmeldl allergische Reaktionen (vor allem
E| Hautreizungen) verursachen. Chronischer Mibrauch (hochdosierte oder Langzeit-
Einnahme) von Kimmel oder kimmelhaltigen Spirituosen ist mit dem Risiko von
Leber- oder Nierenschaden verbunden.
In der Schwanger- und Stillzeit sollte Kimmel nur sehr mafBvoll (z. B. als Gewdirz) E|
verwendet werden.
Falls man die Kimmelpflanze nicht ganz genau kennt, sollte man sie auch nicht sammeln, denn
unter den einander sehr ahnlichen Doldenblitern gibt es auch giftige Arten. Am beriihmtesten ist

der Schierling (,,Schierlingsbecher des Sokrates”).

ANWENDUNG

Anwendungsgebiet

Arzneidrogen: Carvi fructus (getrocknete, reife Kimmel-Frichte); Carvi
E| aetheroleum (aus den trockenen reifen Friachten durch Wasserdampfdestillation
gewonnenes atherisches Ol; Kiimmeldl).

Anwendung bei leichten, krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt sowie bei
Blahungen und Véllegefuhl. In vielen Arzneimitteln gegen Husten und Bronchitis - E|
speziell fir Kinder - ist auch Kimmel als auswurfférderndes, schleimlésendes und
antimikrobiell wirkendes Mittel enthalten.

Volkstimliche Verwendungen: Krampfartige Menstruationsbeschwerden sollen durch Kiimmel
gelindert und die Harnsekretion gesteigert werden. Bei stillenden Miuttern nimmt man an, daf8
sich der Verzehr von kimmelhaltigen Speisen positiv auf die Milchsekretion auswirkt. Diese
Wirkungen und auch weitere, z. B. die Linderung von Zahn- und Kopfschmerzen, sind nicht
belegt.

Anwendungsart

Carvi fructus (Kimmel-Frichte): Tagesdosis 1,5-6g Droge; Zubereitungen
E| entsprechend.

Carvi aetheroleum (Kiimmeldl): Tagesdosis (Richtwert, soweit nicht anders verordnet): 3 bis 6
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Tropfen in Zubereitungen zum Einnehmen (z. B. 3 x taglich 1 bis 2 Tropfen auf ein Stlck

Wirzelzucker).

Verwendet werden reife, frisch zerkleinerte Frichte fur Aufglsse oder Zubereitungen zum
Einnehmen. Sie kdnnen getrocknet und gemahlen, aber auch ungemahlen verwendet werden.

Zerquetschter oder gemahlener Kimmel ist ergiebiger als ungemahlener.

Das Homoopathikum ,Carum carvi” wird nur sehr selten verwendet (z. B. bei Magen-Darm-

Beschwerden und hartem Stuhl).

PRODUKTE

Getranke

Ein bekannter Kiimmelschnaps ist der erstmals in Skandinavien hergestellte Aquavit

E| (lat. aqua vitae = Lebenswasser). Er hat einen Mindestalkoholgehalt von 37,5% und

ist mit Kimmel und anderen Gewurzen aromatisiert. Zur besseren Bekdmmlichkeit

wird er gut gekihlt zwecks Appetitanregung, vor dem Bier oder als Digestif nach fetten,
schwerverdaulichen und bldhenden Speisen getrunken. Beispiele flir bekannte Marken sind

Bommerlunder, Malteserkreuz oder Linie Aquavit.

Kimmelschnaps kann man auch selbst herstellen: Hierzu UbergieBt man 100 g zerstoRBenen
Kimmel und 3-4 ERI6ffel Kandis mit 0,7 Liter Kornschnaps (mindestens 35 Vol% Alkohol). Gut
verschlossen [at man das Gefals 14 Tage an einem warmen Ort ziehen; gelegentlich mul$ kraftig
geschuttelt werden. Dann wird der Inhalt abgeseiht und in eine mit kochendem Wasser gesplilte
Flasche geflllt. Fest verschlossen sollte diese mdéglichst dunkel aufbewahrt werden, damit der
Schnaps nicht bitter wird. Nach etwa 4 Wochen ist der Kimmelschnaps genuBfertig. Zur
Anwendung wird er mdglichst kalt und maRig (1 Schnapsglas voll ist ausreichend) getrunken.
Besonders beliebt ist der Kimmelschnaps in Norddeutschland und Skandinavien. Hier wird er

meist zum Bier getrunken.

Ahnlich wie Kimmelschnaps macht man Kiimmellikér. Hierzu wird die Menge an Zucker (z. B.
durch Beigabe von Zuckersirup) erhéht. Kimmellikér mu8 wie auch Kimmelschnaps dunkel
gelagert werden; gegen Blahungen ist er weniger wirksam. Ein Handelsprodukt ist z. B. der in

Deutschland hergestellte Kimmellikér ,Gilka Kaiser Kimmel“.
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Tee

Kimmeltee: Bei Magen- und Darmbeschwerden empfiehlt sich ein TeeaufguR: Ein

Teeloffel ganze oder ein halber Teeldffel zerquetschte Kimmelfrichte (1,5-2 g) E|
werden mit 1/4 Liter kochendem Wasser Uberbriht, zugedeckt und nach 10 Minuten
abgeseiht. 2 bis 3 Tassen taglich warm und schluckweise trinken. Kimmel-Tee kann auch
Sauglingen und Kleinkindern bei Verdauungsstérungen verabreicht werden; eine Verdinnung im
Verhaltnis 1:1 mit warmem Wasser ist empfehlenswert. Kimmeltee sollte immer frisch

zubereitet werden, weil sich das atherische Ol sehr leicht verfliichtigt!

Kiimmel-Ingwer-Tee: Anstelle des reinen Kiimmeltees ist auch eine Teemischung mit Ingwer,

der wie Kimmel wohltuend auf den Magen wirkt, empfehlenswert.

Familienrezept (stets frisch zubereiten): 15 g Kimmelsamen und 15 g zerstoRBene Ingwerwurzel
werden zusammen mit 30 g SUBholz und 5 g Sternanis gemischt.
Davon gibt man 1 ERI6ffel in eine Kanne und gieBt 1/2 Liter kochendes Wasser dartber. 10

Minuten zugedeckt ziehen lassen und abseihen; 1 Tasse Tee nach dem Essen.

Teemischung: Die Heilkraft mehrerer Krauter mit ahnlicher Wirkung wie beim Kimmel erhalt
man durch Mischen z. B. von Kimmel, Anis, Fenchel, Koriander und Angelikawurzel zu gleichen

Teilen. Verwendet werden 1-2 Teel6ffel pro Tasse.

Speisen

Aufgrund der Wirksamkeit gegen Blahungen und Véllegefiihl dienen die Frichte des Kimmels als
Gewdrz in deftigen Gerichten (z. B. Kohl, Zwiebeln, Sauerkraut, Bratkartoffeln, Fleisch, Suppen),
ebenso in Brot, Brotchen und Kase. Auch Kimmel-Blatter und -Wurzeln lassen sich verwerten, z.

B. in Salaten und zum Wrzen von Suppen.

Kosmetik

Kimmeldl wird zur Herstellung von kosmetischen Produkten verwendet (aufgrund der

antimikrobiellen Wirkung z. B. in Mundpflegemitteln).

Tipps

Kimmel verbessert oder beseitigt nicht nur Mundgeruch: verdinntes Kimmel6l soll auch gegen
Schadinsekten helfen. In der Tierheilkunde werden Koliken bei Pferden und Rindern mit

Kimmeltee therapiert.
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UngesURter Kimmel-Tee ist wirksamer als gezuckerter!

- nach oben

- zuriick zur Ubersicht

Letzte Anderung: 1. Mérz 2025
Letzte inhaltliche Anderung/Uberpriifung: 3. April 2025

Zitierweise:
Pelz, Gerhard Rudi & Birgitt Kraft (2018): Kimmel (Carum carvi) - in: Krauter-ABC, Website
der Stiftung zur internationalen Erhaltung der Pflanzenvielfalt in Brunnen/Schweiz:

www.kraeuterabc.de (abgerufen am ...... ).
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