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Malve

Malva sylvestris (syn. M. mauritiana)
Wilde Malve
Malvaceae (Malvengewsachse)

KRAUTERBESCHREIBUNG

Die Wilde Malve (Malva sylvestris) ist eine zwei- bis mehrjahrige kurzlebige Staude,

E| deren bis 150 cm hohe Stangel langgestielte, meist flnflappig gezahnte Blatter

tragen. Es gibt zwei Unterarten. M. sylvestris ssp. sylvestris besitzt niederliegende bis

aufsteigende Stengel von 25 cm bis 100 cm Hoéhe, gleich den Blattstielen flaumig behaart. Bei M.

sylvestris ssp. mauritiana wachsen die aufrecht wachsenden Stangel 100 bis 150 cm hoch. Sie

sind schwach bis kaum behaart, wéhrend die Blattstiele nur oberseits Haare aufweisen. Altere
Sprosse verholzen an der Basis.

Zwischen Mai und Oktober entwickeln sich in den Blattachseln mehrere (2 bis 6) radiare,
funfzahlige Bllten. Der Kelch wird von flinf, bis zur Mitte verwachsenen Kelchblattern und drei
freien AulRenkelchblattern gebildet, welche flir Malvengewachse charakteristisch sind. Die Bliten
kénnen verschiedenartig geflllt sein. Ihre meist rosa bis violetten, 2 bis 3 cm langen Kronblatter
sind tief ausgerandet und weisen jeweils drei dunkle Streifen auf. Staubblatter sind in groer
Zahl vorhanden und bilden durch Verwachsung eine Rohre um den Griffel. Der oberstandige
Fruchtknoten zerfallt bei der Reife in 9 bis 11 scheibenférmige, gelblich-graubraune Teilfriichte
(sie sind rund 8 mm breit und 3,5 mm hoch) mit rauer Oberflache und hoch genabelter
Mittelsaule.
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VERWANDTE ARTEN

Die Fam. Malvaceae wird in 9 Unterfamilien mit rund 4.300 Arten in 250 Gattungen untergliedert,
neben ,Malva” u. a. in die Gattungen ,Hibiscus”, ,Althaea” (auch: ,Alcea”), ,Abelmoschus” und

,Lavatera”.

Kleinwuchsiger als M. sylvestris ist die Weg-Malve (M. neglecta). Sie wird auch ,Kleine
E| Kasepappel” genannt und gleichfalls zu Heilzwecken verwendet. Im
deutschsprachigen Raum ist die bis 100 cm hohe Thiringer Strauchpappel (Lavatera

thuringiaca) verwildert zu finden.

Die hellgriinen Blatter der ebenfalls in Europa verbreiteten, bis 60 cm hohen Moschusmalve (M.
moschata) duften bei Berlhrung schwach nach Moschus und dienten in Notzeiten als Gemdise
und Salat, ebenso wie die unreifen, nussig schmeckenden Samen und die nach Kase

schmeckenden Friichte, welche auch zu Mehl verarbeitet wurden.

]

Heilende Wirkung wird auch den zu den Malven zahlenden Arten Echter Eibisch (Althaea
officinalis) und der als Bauerngartenpflanze bekannten Stockrose (Althaea rosea) zugeschrieben.
Hibiscus sabdariffa ist ein einjahriges, bis 1,5 m (max. 2,5 m) hoch wachsendes tropisches
Malvengewachs. Seine Bliten besitzen einen flinflappigen Innenkelch und vielspaltigen
AuBenkelch. Die nach dem Verbliihen fleischigen roten Kelchblatter werden fir Teemischungen
verwendet.

Die in China heimische Malvenart M. verticillata (,Crispa”) gehoért zu den altesten bekannten
Gemusepflanzen und wurde in Europa eingeburgert (,,Quirl-Malve”).Junge Friichte des bis 250 cm
hoch wachsenden Halbstrauchs ,Okra” (Abelmoschus esculentus) - einer Pflanzenart aus der
Gattung Bisameibisch (Abelmoschus) - wird auch als ,,Gemuse-Eibisch” (umgangssprachlich:
,Okra-Schoten”) benannt. Es handelt sich um leicht gebogene, bis 25 cm lange und 5 cm dicke,
langsrippige und spitz zulaufende gurkenahnliche Kapselfrichte; im Querschnitt sind sie flinf- bis
siebeneckig.

VORKOMMEN

HERKUNFT UND VERBREITUNG

Als urspringliche Heimat der Wilden Malve wird Europa und Nordafrika vermutet.
In Mitteleuropa kommt die Pflanze seit der Steinzeit als Begleitgewachs in E|

Ackerkulturen vor. Heute ist sie weltweit vor allem an Standorten verbreitet, die vom
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Menschen beeinflusst sind, denn sie stellt keine besonderen Anspriiche an die Bodenqualitat.

,Okra” wurde bevorzugt im sudlichen Mittelmeerraum, Nahen Osten und in Nordafrika als
Gemduse verwendet, ebenso in Asien und spater auch in Amerika. Heute findet man die Friichte

auch in mitteleuropaischen Supermarkten.
STANDORTE

M. sylvestris verbreitet sich bevorzugt an trockenen bis frischen, meist nahrstoffreichen
Standorten in lichten Waldern, an Wiesen-, Wald- und Wegrandern, auf Brachflachen und Schutt,

an Béschungen, Hangen und Mauern. Sie wachst in Hohen bis 1.800 Meter.
KULTIVIERUNG

In Europa wird die nur bedingt winterfeste Unterart M. s. mauritanica als Droge u. a. in den

Balkanlandern und Ungarn angebaut.
Die Wilde Malve M. sylvestris wachst nach Aussaat im eigenen Garten problemlos heran.

Junge Blatter werden im Frihjahr gepfllckt; die Bliten dann als Knospen. Die Pflanzenteile sind

frisch oder - aufbewahrt an einem luftigen, schattigen Platz - getrocknet verwendbar.

UMWELT, NATURSCHUTZ

E' Obwohl bei M. sylvestris ein Duft nicht wahrzunehmen ist, werden Malvenblliten von
zahlreichen Insekten besucht (besonders haufig von der Erdhummel, Bombus
terrestris).
Bienen der Spezies Chelostoma nigricorne sammeln ausschlieBlich Pollen, wahrend E|

andere Bienenarten sich nur dem Nektar widmen.

BRAUCHTUM

Seit dem 8. Jh. v. Chr. genoss die Malve bei Agyptern, Rémern und Griechen hohes Ansehen. Den
Griechen (Pythagoraern) war sie heilig, weil sie den Geist von der Knechtschaft der

Leidenschaften befreite.

Begehrt war sie als Gemusepflanze und wegen ihrer kihlenden und heilenden
Eigenschaften. Diese sind auf Schleim zurtckzufiihren, der das Wasser lange Zeit in E|
der Pflanze halt. Dioskurides (1. Jh.) schatzte dessen wohltuende Wirkung auf den
Darmtrakt.

Im Mittelalter férderte Karl der GroRe den Anbau der Wilden Malve. Die Blatter wurden haufig wie
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Spinat als Gemuse und die Frichte besonders gern von Kindern gegessen.

Als Heilmittel diente die Malve als Mittel gegen Schwindsucht und hohes Fieber,
Augengeschwure und harten Stuhl. Malvenblatter sollten bei der Geburt und bei Milchmangel in

der Stillphase helfen, aber auch bei Brandwunden, Wespen- und Skorpionstichen.

Im 16. Jahrhundert glaubte man in Italien, mit der Malve alle mdglichen Krankheiten heilen zu

konnen und bezeichnete sie als ,,Omnimorbia*“.

Im volkstimlichen Aberglauben vergrub man in Ungarn Malvenblatter unter den Stalltlren, um
Hexen vom Stehlen der Milch abzuhalten. Ob eine Frau Kinder gebaren kann, testete man mit
deren Urin, welcher tber eine Malve gegossen wurde: War die Pflanze innerhalb von 3 Tagen

verwelkt, wurde auf Unfruchtbarkeit geschlossen.

Einige Malvenarten werden noch heute als GemUse-, Futter-, Faser- und Farbepflanzen
geschatzt, z. B. die aus China stammende Gemuse- oder Quirl-Malve (M. verticillata ,Crispa”)
und die Thiringer Strauchpappel (Lavatera thuringiaca). Die rosenartigen Bluten der Stockrose
(Althaea rosea) lassen sich zum Farben u. a. von Wein verwenden und aus den Stangeln der
Faserpflanze Hibiscus tiliaceus werden Kordeln, Stoffe und Papier, im pazifischen Raum auch

Bootstaue, Angelleinen und Fischnetze hergestellt..
WISSENSWERTES

Die von den Romern lat. ,malva” genannte Pflanze hieR bei den alten Griechen ,maldché” (=
sanft, weich), was sich wohl auf deren schmerzlindernde Wirkung bezog. Im éstlichen
Mittelmeergebiet verwendete man die ,moléché” genannte Art M. neglecta als Wildgemiise,
wobei ein sprachlicher Zusammenhang mit hebr. ,malltah” (= salatédhnliches Gemuse”)
vermutet wird. Bei der in Amerika heimischen ,Beerenmalve” (M. arboretus) wurden die
Gattungsnamen ,Malta” und ,Hibiscus” zu ,Malvaviscus” und ,Bismalva” verschmolzen. Beiden
Gattungen ahnelt auch der Straucheibisch Althaea officinalis (Althaea von gr. althéeis =

heilkraftig, althein = heilen).

Der Artname ,sylvestris” (von lat. ,silva” = Wald) bezieht sich nicht auf einen
E bevorzugten Standort (,,waldwachsend”), sondern bedeutet ,wildwachsend”.

Die volkstimlichen Bezeichnungen ,Kasepappel” oder ,Kaslikraut” (friher auch:
»Chaslichrut”) haben ihren Ursprung im Aussehen der Frichte, die einem kleinen Kase gleichen.
Das Wort Pappel stammt von altdeutsch ,Pappala“ und bedeutet ,schleimig” - eine Anspielung
auf die Inhaltsstoffe der Blatter, aus denen friher ein essbarer oder als Auflage dienender Brei
(Kinderbrei = ,,Papp“) bereitet wurde.

Aus der Pflanze lassen sich gelbe, grine und cremefarbene Farbstoffe gewinnen, die der

Lebensmittelindustrie als Farbemittel dienen.

Der Name ,,Okra” ist westafrikanischen Ursprungs.
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EIGENSCHAFTEN

In den Bliten der Wilden Malve dominieren rund 10 % saure Polysaccharide (besonders
Glucuronsaure, Galacturonsaure, Rhamnose und Galactose) als reizlindernd wirksame
Inhaltsstoffe. Enthalten sind zudem geringe Mengen Gerb- und Farbstoffe (Anthocyane, u. a.
Malvin; Flavonoide), die gleichsam in der Wurzel vorkommen. An weiteren Inhaltsstoffen wurden
Terpenoide, Phenolderivate, Antioxidantien wie Tocopherole (Vitamin E) und Vitamin C sowie

essentielle Fettsauren/Sterole (Omega-3 und Omega-6) nachgewiesen (Batiha et al. 2023).
WIRKUNG

Die Gerb- und Schleimstoffe von M. sylvestris wirken adstringierend, schleimlésend,
E| entziindungshemmend, reizmindernd und abschwellend. Nachgewiesen wurden u. a.
auch antimikrobielle, antioxidative, abfihrende und leberschitzende Eigenschaften

(Mousavi et al. 2021; Batiha et al. 2023; Paul et al. 2024)

In der Volksheilkunde diente die Malve aufgrund der reizlindernden Wirkung gegen
Halsschmerzen, Bronchitis, Asthma, Blasen- und Nierenbeschwerden, Koliken und
Schleimhautentziindungen von Magen und Darm; als Gurgelmittel bei Mund- und

Rachenentziindungen.

Malven-Umschlage waren ein Mittel bei Hautausschlag, Furunkeln, Insektenstichen und
Hamorrhoiden. Kompressen sollten auBerlich gegen nassende Hautekzeme, Furunkel, Abzesse

und Juckreiz helfen.

Die Malvenart Althaea rosea gehort nicht nur zu den altesten GemUsepflanzen, sondern ebenso
zu den altesten bekannten Heilpflanzen. In China wurde sie schon vor 5.000 Jahren als Tee

gegen Verdauungsstérungen verwendet.

In Westafrika ist Okra zusammen mit der Ceylon-Bleiwurz (Plumbago zeylanica) ein traditionelles

Heilmittel gegen Lepra.
FORSCHUNG

Antiulzerogene Wirkung: Gegen Magengeschwire schitzte ein wassrige Extrakt aus
E Malva sylvestris wirksamer als das uUbliche Medikament Cimetidin (Gasparetto et al.
2012).

Vergleichende Analysen ergaben einen héheren Schleimgehalt in Bliten von Alcea rosea im

Vergleich zum Gehalt in Blattern oder Bliten von Malva sylvestris (Classen & Blaschek 1998).

Ein Nahrungserganzungsmittel aus Malva sylvestris erwies sich als wirksam gegen

Bauchschmerzen, festen Stuhl, schwierigen oder seltenen Stuhlgang und/oder das Gefihl einer
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unvollstandigen Stuhlentleerung, was u. a. auf Umweltfaktoren, Stress und Ernahrung

zurtickzufiihren sein konnte (De Lellis 2025)
WARNHINWEISE

Die Blatter von Pflanzen auf Uberdlngten (stickstoffreichen) Standorten weisen oft

E' eine hohe Nitrat-Konzentration auf und sollten von dort nicht verwendet werden.

Bei Pilzbefall, der sich durch braunliche Flecken zeigt, sollten die Laubblatter gleichfalls nicht

geerntet werden.

Innerliche Einnahme von hohen Dosen (Tee) kann abfiihrend wirken.

ANWENDUNG

Verwendet werden die ,,getrockneten Laubblatter” (Folia Malvae) und ,,getrocknete Bllten”sowie
die ,frische, bluhende Pflanze” (Flores Malvae) von Malva sylvestris als Schleimstoffdroge, z. B.
bei Schleimhautreizungen im Mund- und Rachenraum und bei trockenem Reizhusten.
Nebenwirkungen sind keine bekannt (Einordnung der Kommission E: ,nicht ausreichend belegt”;

»,Schmuckdroge”, ,,Geschmackskorrigens”).

Zur Drogengewinnung wird hauptsachlich die Unterart ,Mauretanische Malve” (Malva
E| sylvestris ssp. mauritanica) angebaut. Sie wird bis 150 cm hoch, bevorzugt sonnige
Standorte und gut durchlassigen, nahrstoffreichen Boden, ist ansonsten aber relativ

anspruchslos, winterhart und trockenheitstolerant.

Zubereitung der zerkleinerten Droge flur Aufgisse und Tees zum Einnehmen: 1,5 bis 2 g fein
geschnittene Droge mit kochendem Wasser Gbergiefen und nach 10 Min. abseihen (1 Teeldffel =

etwa 2,5 g).

Die von der duBeren Rindenschicht befreiten Wurzeln (Althaea Radix) von Althaea officinalis sind
besonders reich an Schleimstoffen (Mucilago). Sie werden mit kaltem Wasser (10-15 g mit etwa
150 ml) Gbergossen, unter Rihren 1 bis 2 Stunden stehen gelassen und kdnnen dann frisch

erwarmt mehrmals taglich eingenommen werden..

Neben M. sylvestris haben weitere Malvenarten in der Heilkunde eine nur gering Bedeutung, z. B.
die - wildwachsend zu sammelnde - M. neglecta, welche mit rund 8 % einen etwas geringeren

Schleimgehalt aufweist (Drogenmenge zur Zubereitung von Tee auf 3 bis 5 g erhohen).
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PRODUKTE

GETRANKE

Die Bluten der Wilden Malve werden Teemischungen als hustenlindernde und
E| farbgebende Komponente beigemischt.

Die gebrauchlichste Teepflanze unter den Malvengewachsen ist jedoch Hibiscus
sabdariffa. Ihre dunkelroten Kelchblatter werden getrocknet als ,Hibiscusbliten” vermarktet und
sind ein beliebtes Erfrischungsgetrank (,roter Tee"). Die Pflanze ist wahrscheinlich in Asien
beheimatet und wird heute weltweit in den Tropen angebaut (u. a. in Afrika, Agypten, China,
Thailand, Mexiko, Slidamerika). Sie enthalt 15-30 % Pflanzensauren, von denen die sog.
»Hibiscussaure” (Allohydroxyzitronensaurelacton) den angenehm sauerlichen Geschmack
bewirkt.

SPEISEN

Die unreifen, im Geschmack an Kohl erinnernden und im Aussehen mit Handkase E|
vergleichbaren Spaltfrichte (,Kase”, Kaschen “) der Wilden Malve und anderer
Malvenarten werden von Kindern gerne roh verzehrt. Aus den jungen Blattern und Trieben
kénnen Salat und Gemuse und Suppen bereitet werden. Die Frichte eignen sich in Essig

eingelegt als Beigabe; darin eingelegten Malvenfriichte sind als ,,deutsche Kapern” im Handel.

Junge und noch zarte Malvenstangel konnen mit einer konzentrierten Zuckerldosung kandiert
werden. In Italien werden sie (als ,Mazzocchi”) weich gekocht entweder warm oder kalt mit Essig

und O, oder in Butter, Essig oder Orangensaft mit Salat gemischt.

Eierkuchen sollen mit den in Ol oder Butter gedampften Bliiten einen besonders guten
Geschmack erhalten. Fisch- und Fleischgerichte oder Salate lassen sich mit Malven dekorieren.

Malvenbliten eignen sich zum Farben von Lebensmitteln, vor allem von Zuckerwaren.
KOSMETIK

Die Nutzung der Malve in kosmetischen Produkten ist vielfaltig: Als Badezusatz soll ein Absud
aus Bliten und Blattern auf den Kérper entspannend wirken und die Haut mit Feuchtigkeit
versorgen. Aus Blltenaufguss hergestellte Packungen nimmt man gegen Sonnenbrand und
Pickel. Eine Massage der Kopfhaut mit in Essig und Wein gekochten Malvenblattern soll die Haare

kraftigen und Haarausfall vorbeugen.

- nach oben

- zuriick zur Ubersicht
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